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            新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 2023 级 二 战 上 岸 学 姐 谈 北 京 外 国 语 大 学 古 代 文 学 考 研 经 验万 字 分 享 一 、 写 在 前 面我 不 是 天 赋 型 的 选 手 ， 我 拥 有 的 只 有 努 力 。高 考 滑 铁 卢 一 战 ， 我 毫 不 夸 张 地 滑 到 一 个 二 本 院 校 ， 于 是 一 踏 进 大 学 我 就 知道 我 要 考 研 。我 开 始 填 海 ， 像 精 卫 一 样 。我 开 始 日 复 一 日 推 着 石 头 上 山 ， 像 西 西 弗 斯 一 样 。而 现 在 我 也 终 于 可 以 原 谅 那 个 十 八 岁 的 自 己 了 。注 ： 我 自 己 认 为 自 己 上 岸 有 很 大 的 运 气 成 分 ， 本 文 仅 代 表 个 人 观 点 ， 请 带 着 批 判 性 的 眼 光 阅 读 ， 依 据 个 人 情 况 吸 收 。 哈 罗 德 布 罗 姆 曾 提 出 “ 影 响 的 焦 虑 ” ，认 为 “ 一 部 诗 的 历 史 就 是 诗 人 中 的 强 者 有 意 识 地 误 读 来 偏 离 前 辈 的 强 者 所 施 加 的影 响 。 ” 也 就 是 说 强 者 总 会 依 据 实 际 批 判 吸 收 ， 而 非 亦 步 亦 趋 。二 、 关 于 择 校 和 定 专 业 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 北 京 外 国 语 大 学 中 文 学 院 所 有 专 业 在 初 试 时 考 题 相 同 ， 两 门 专 业 课 ， 一 门 中外 文 学 卷 （ 含 50分 的 评 论 赏 析 ） ， 包 括 古 代 文 学 史 、 外 国 文 学 史 、 现 代 文 学 史 、当 代 文 学 史 ； 另 一 门 ， 是 语 言 学 卷 ， 包 括 古 代 汉 语 、 语 言 学 纲 要 、 现 代 汉 语 。中 文 学 院 今 年 招 生 文 艺 学 招 2个 ， 中 国 古 代 文 学 招 3个 ， 比 较 文 学 与 世 界 文 学招 8个 ， 中 国 现 当 代 文 学 招 3个 ， 语 言 学 及 应 用 语 言 学 招 8个 ， 汉 语 言 文 字 学 招3个 。 比 文 考 生 较 多 且 普 遍 初 试 分 更 高 ， 今 年 比 文 专 业 复 试 分 数 线 比 其 他 专 业 高了 将 近 30分 ， 为 391分 ;其 他 都 为 363分 。 因 此 北 外 比 文 竞 争 实 际 上 是 非 常 激 烈的 ， 其 它 都 还 好 。总 体 而 言 ， 北 外 考 大 综 合 ， 难 度 不 大 ， 考 的 基 本 上 都 为 重 点 ， 而 且 文 学 卷 中 不 管 是 评 论 赏 析 题 ， 还 是 论 述 题 都 是 3选 2， 有 可 选 的 余 地 。 另 外 北 外 老 师 也 不 压分 ， 复 试 也 特 别 公 平 ， 不 存 在 歧 视 的 问 题 。二 、 关 于 初 试 专 业 课 复 习 经 验 心 得（ 一 ） 文 学 综 合 备 考 经 验在 这 之 前 ， 大 家 一 定 要 明 白 的 几 点 ：1、 明 确 真 题 考 的 内 容 ， 同 时 也 是 对 自 己 进 行 定 位 （ 我 确 定 学 校 之 前 看 了 大 量 院校 的 真 题 。 我 知 道 我 擅 长 什 么 ， 不 擅 长 什 么 ， 所 以 我 尽 量 规 避 那 些 我 不 擅 长 的 科目 。 我 比 较 喜 欢 开 放 性 的 题 目 ， 北 外 是 两 道 赏 析 题 两 道 论 述 题 ， 并 且 是 三 选 二 ， 题 目 也 很 灵 活 ， 这 也 是 我 选 择 考 北 外 的 一 个 特 别 大 的 原 因 。 ）2、 明 确 出 题 的 方 式 ， 以 及 要 求 （ 我 一 拿 到 真 题 ， 首 先 便 是 对 真 题 进 行 分 类 整 理以 及 分 析 角 度 以 及 出 题 倾 向 。 ）3、 以 “ 写 出 来 ” 为 目 的 ， 倒 推 复 习 和 记 忆 的 正 确 方 式 。 （ 重 点 不 是 会 背 ， 而 是会 写 。 所 以 在 二 战 时 候 我 没 有 那 样 一 个 字 一 个 字 去 背 书 ）4、 从 老 师 角 度 来 看 ， 我 们 需 要 培 养 哪 些 思 维 和 能 力 ？ 大 多 数 老 师 都 不 喜 欢 死 读书 的 学 生 ， 而 是 喜 欢 那 些 喜 欢 看 书 、 思 维 灵 活 的 学 生 。 所 以 ， 除 了 在 纵 向 上 ， 把文 学 史 的 发 展 脉 络 理 清 楚 ， 熟 悉 文 学 史 的 知 识 。 横 向 上 ， 还 把 不 同 学 科 的 知 识 联系 起 来 ， 以 及 把 看 的 一 些 专 著 论 文 运 中 到 自 己 的 答 题 中 。 我 本 科 老 师 就 曾 经 传 授 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 我 在 答 题 的 时 候 特 别 好 用 的 一 个 方 法 ， 即 对 每 一 个 重 要 知 识 点 都 需 要 去 看 一 些 拓展 论 文 或 专 著 ， 然 后 在 答 题 上 就 用 上 去 。 （ 比 如 比 较 李 白 和 杜 甫 的 异 同 ， 就 可 以用 上 李 长 之 先 生 在 李 白 传 中 写 的 ： “ 杜 甫 深 而 广 ， 所 以 他 能 包 容 一 切 ； 李白 浓 而 烈 ， 所 以 他 能 超 越 一 切 。 ” ）【 关 于 笔 记 资 料 】在 一 战 的 时 候 ： 我 买 了 几 个 上 岸 学 姐 的 资 料 ， 全 然 看 的 是 她 们 的 东 西 ， 而 这 样 的死 记 硬 背 真 的 很 难 记 住 ， 而 且 对 自 己 的 思 路 有 着 非 常 大 的 局 限 。 没 有 自 己 去 理 解消 化 ， 也 就 很 难 成 为 自 己 的 东 西 。 另 外 ， 当 时 也 特 别 焦 虑 ， 觉 得 这 么 多 资 料 ， 不知 道 用 哪 一 份 ， 不 知 道 哪 一 份 更 好 更 全 ， 不 知 道 要 不 要 把 不 同 的 资 料 整 合 起 来 再 一 起 背 ， 我 发 现 自 己 陷 入 了 各 种 资 料 的 怪 圈 ， 无 法 自 拔 。 算 一 算 我 当 时 手 上 的 真题 解 析 是 学 姐 从 书 上 摘 录 出 来 的 答 案 ， 书 上 的 笔 记 也 是 学 姐 的 ， 都 不 是 自 己 的 笔记 ， 也 没 有 内 化 为 自 己 的 。 就 是 觉 得 既 然 学 姐 们 整 理 好 了 ， 省 了 我 们 一 大 把 时 间 ，直 接 背 就 好 了 （ 我 真 的 谢 谢 我 自 己 ） 。 到 后 来 我 发 现 不 仅 这 些 笔 记 没 背 熟 ， 而 且也 没 有 把 这 些 知 识 融 汇 贯 通 ， 没 有 多 看 一 些 专 著 论 文 拓 展 自 己 的 知 识 面 ， 没 有 多看 一 些 作 品 加 深 自 己 对 作 品 的 理 解 。在 二 战 的 时 候 ： 我 主 要 是 以 书 为 主 ， 以 资 料 为 辅 ； 以 学 姐 的 笔 记 为 底 ， 在 其 基 础上 进 行 自 己 的 补 充 及 拓 展 。 并 且 也 在 学 姐 真 题 整 理 的 基 础 上 形 成 自 己 的 真 题 索 引笔 记 （ 如 下 图 片 ） 。 另 外 关 于 笔 记 应 该 如 何 做 ， 课 本 知 识 与 拓 展 笔 记 应 该 如 何 整 合 的 问 题 ， 以 下 我 想 谈 谈 自 己 的 看 法 。 因 为 我 是 二 战 ， 所 以 即 使 是 考 大 综 合 ， 我也 能 有 时 间 看 较 多 的 专 著 和 论 文 。 在 看 专 著 时 ， 如 果 有 学 姐 的 笔 记 ， 那 么 我 会 将学 姐 的 笔 记 作 为 底 稿 ， 并 提 取 相 关 考 点 ； 如 果 没 有 学 姐 的 笔 记 ， 可 能 会 花 更 多 时间 ， 去 自 己 一 个 字 一 个 字 敲 ， 提 取 考 点 ， 即 可 能 对 考 试 有 用 的 知 识 拓 展 。 此 外 ，关 于 笔 记 的 整 合 问 题 ， 我 是 将 相 关 考 点 整 合 到 一 起 ， 组 成 相 关 专 题 。 比 如 看 了 钱理 群 老 师 的 这 本 鲁 迅 作 品 十 五 讲 之 后 ， 我 便 整 理 了 鲁 迅 相 关 专 题 ， 将 这 些 知识 融 入 到 考 点 之 下 。 另 外 由 于 考 研 时 间 紧 迫 ， 所 以 很 多 专 著 其 实 是 看 不 赢 的 （ 这一 点 我 深 有 体 会 ） 。 结 合 初 试 与 复 试 看 的 专 著 论 文 ， 我 也 有 把 这 些 整 理 成 专 题 （ 按照 时 期 排 下 来 ， 让 每 一 个 时 期 都 有 些 重 点 的 专 著 拓 展 ） 。 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 【 关 于 背 书 】在 一 战 的 时 候 ： 我 对 这 个 问 题 真 的 纠 结 了 很 久 ， 要 不 要 背 书 ？ 因 为 我 本 科 也 是 汉语 言 文 学 专 业 的 ， 那 时 候 上 课 的 时 候 不 好 好 听 讲 （ 疯 狂 看 小 说 ） ， 书 不 好 好 看 ，一 到 期 末 考 试 就 开 始 狂 背 。 而 这 种 习 惯 也 带 到 了 我 考 研 的 复 习 中 ， 我 在 一 战 的 时候 就 是 这 样 。 可 是 我 发 现 这 样 的 效 果 并 不 好 。 因 为 考 研 是 一 个 长 期 的 过 程 ， 这 不是 瞬 时 记 忆 所 能 带 来 的 ， 需 要 的 是 一 个 短 期 记 忆 所 转 化 的 长 期 记 忆 的 效 果 。在 二 战 的 时 候 ： 我 抱 定 “ 会 写 ” 比 ” 会 背 “ 更 重 要 的 信 念 ， 这 时 候 我 是 完 全 没 有背 过 书 的 。 每 本 参 考 书 我 都 反 反 复 复 看 了 不 下 5 /6 遍 。 不 是 看 完 一 遍 书 ， 又 一 遍这 样 ， 而 是 每 个 章 节 依 据 重 点 反 复 复 习 （ 所 谓 重 点 ， 就 是 真 题 所 在 之 处 ， 以 及 各个 学 校 考 的 频 率 高 的 地 方 ， 还 有 重 点 作 家 重 要 作 品 ） 。 比 如 ， 当 我 上 午 复 习 （ 用心 看 ） 完 一 章 ， 晚 上 或 者 走 在 路 上 的 时 候 就 会 稍 微 回 忆 一 下 ， 第 二 天 再 看 一 遍 这一 章 ， 第 三 天 再 看 一 遍 ， 虽 然 这 样 很 慢 ， 但 是 其 实 慢 就 是 快 ， 没 必 要 去 赶 进 度 的 ，也 没 必 要 把 一 轮 二 轮 分 得 那 么 清 楚 。一 轮 二 轮 的 划 分 绝 不 是 背 书 遍 数 的 划 分 ， 不 是 说 背 了 一 遍 是 一 轮 ， 背 了 两 遍 是 二 轮 这 样 ， 不 是 的 ！ 对 于 书 本 反 反 复 复 的 复 习 是 一 直 贯 穿 在 整 个 考 研 中 的 ， 在 一 轮时 候 应 该 是 自 己 对 这 些 知 识 的 不 断 熟 悉 ， 在 暑 假 之 前 能 多 反 复 复 习 就 多 反 复 复 习 。到 暑 假 的 时 候 ， 复 习 一 章 就 会 快 很 多 了 ， 这 时 候 把 多 余 的 时 间 用 来 看 论 文 专 著 ，进 行 专 题 的 整 理 ， 尽 量 让 每 个 重 要 考 点 都 有 一 些 论 文 专 著 拓 展 ， 尽 量 在 暑 假 的 时候 大 概 整 理 完 这 些 。 当 然 暑 假 之 后 也 是 要 不 断 看 论 文 专 著 的 ， 但 是 时 间 是 要 缩 减的 。 暑 假 之 后 ， 不 断 反 复 复 习 这 些 专 题 拓 展 并 结 合 书 本 知 识 复 习 （ 艾 宾 浩 斯 遗 忘曲 线 的 复 习 方 式 就 很 好 ， 当 然 可 以 不 用 这 么 频 繁 ） ， 这 样 一 直 复 习 到 考 前 ， 基 本上 都 能 记 得 很 熟 了 。具 体 做 法 ： 我 当 时 虽 然 说 没 有 拿 着 书 一 个 字 一 个 字 背 ， 可 是 我 也 无 时 无 刻 不 在“ 背 ” ， 不 论 是 走 在 路 上 ， 洗 漱 的 时 候 还 是 在 排 队 打 饭 的 时 候 ， 我 脑 子 里 都 不 断地 在 回 忆 这 两 天 复 习 的 知 识 。 特 别 是 睡 觉 前 这 个 时 间 段 ， 因 为 我 是 一 个 特 别 难 入睡 的 人 ， 通 常 都 要 花 半 个 小 时 到 一 个 小 时 才 能 入 睡 ， 所 以 二 战 的 时 候 我 有 效 地 利用 这 个 时 间 段 去 “ 回 忆 知 识 ” ， 神 奇 的 是 每 次 我 回 忆 完 了 这 一 天 的 知 识 我 就 自 然地 入 睡 了 ， 甚 至 到 了 第 二 天 早 上 脑 子 里 知 识 都 在 不 断 地 涌 现 。 如 果 是 那 些 没 有 回 忆 起 来 的 知 识 点 ， 第 二 天 我 会 立 马 去 翻 书 ， 回 顾 这 个 知 识 点 ， 而 这 个 知 识 点 也 更加 深 刻 了 。 另 外 ， 在 白 天 的 时 候 由 于 坐 得 太 久 了 ， 我 也 出 去 “ 背 书 ” ， 但 是 我 手上 从 来 不 拿 着 书 。 准 确 地 说 是 “ 复 述 ” ， 相 当 于 将 书 本 上 的 知 识 在 外 面 大 声 地 复述 出 来 。【 关 于 真 题 】一 战 的 时 候 ： 我 是 没 有 正 正 经 经 练 过 一 篇 真 题 的 ， 因 为 前 面 一 直 感 觉 自 己 连 基 础知 识 点 都 没 看 完 ， 写 题 只 会 浪 费 时 间 （ 不 是 不 是 不 是 的 ） 。 到 后 来 也 没 怎 么 练 ，一 直 觉 得 大 综 合 复 习 这 么 多 连 复 习 都 复 习 不 完 ， 哪 有 时 间 练 题 。 于 是 一 直 到 考 前 ，想 着 考 前 模 拟 练 一 下 题 ， 却 手 足 无 措 ， 完 全 不 知 道 怎 么 下 笔 ， 可 是 那 时 候 就 已 经是 无 法 挽 救 的 状 态 了 。二 战 的 时 候 ： 我 从 四 月 就 开 始 每 周 练 一 道 真 题 （ 前 期 会 翻 书 查 资 料 ， 同 时 参 照 之前 学 姐 的 真 题 解 析 。 当 然 这 个 真 题 是 依 据 复 习 进 度 来 安 排 ， 尽 量 做 到 输 入 的 同 时 ，也 不 断 地 输 出 。 （ 同 时 补 充 了 大 量 的 论 文 和 专 著 里 的 知 识 ） 写 完 之 后 ， 给 学 姐 还有 我 本 科 老 师 批 改 ， 批 改 完 后 又 不 断 地 修 改 ， 直 至 完 美 （ 如 下 ） 。 暑 假 的 时 候 除 了 练 论 述 题 ， 我 也 和 练 习 了 赏 析 评 论 题 ， 在 这 个 过 程 中 不 断 积 累 自 己 的 素 材 ， 丰 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 富 自 己 的 知 识 储 备 并 且 形 成 了 自 己 的 答 题 框 架 和 答 题 思 路 ， 总 结 出 自 己 的 答 题 技巧 和 方 法 （ 如 下 是 赏 析 笔 记 ） 。 其 实 一 些 赏 析 素 材 是 可 以 反 复 使 用 的 （ 当 然 这 是要 自 己 有 意 地 不 断 去 积 累 的 ） 。 比 如 只 要 诗 中 出 现 了 对 于 时 间 的 感 慨 （ 邂 逅 的 主题 也 可 ） ， 可 以 联 系 到 昆 德 拉 在 生 命 中 不 能 承 受 之 轻 思 考 的 “ 一 次 性 ” 和 尼采 的 关 于 “ 永 劫 回 归 ” 的 命 题 所 阐 述 的 ， 命 运 只 有 是 轮 回 的 ， 才 有 重 复 ， 才 有 规律 和 意 义 ， 如 果 都 只 是 一 次 性 ， 那 便 是 彻 底 的 绝 望 。 福 克 纳 喧 哗 与 骚 动 中 所说 的 ： 时 间 是 “ 一 切 希 望 与 欲 望 的 陵 墓 ” 。 只 要 有 明 月 意 象 ， 就 可 以 引 用 到 其 它的 关 于 明 月 的 诗 歌 ， 谢 庄 月 赋 中 有 “ 隔 千 里 兮 共 明 月 ” ， 后 乎 此 的 有 张 九 龄 望 月 怀 远 诗 中 的 “ 海 上 生 明 月 ” ， 李 煜 虞 美 人 “ 故 国 不 堪 回 首 月 明 中 ” ，都 是 写 月 的 名 句 ， 其 旨 意 也 大 抵 都 为 思 念 故 乡 故 国 ， 但 由 于 各 人 以 不 同 的 表 现 方法 及 不 同 的 境 遇 ， 表 现 在 不 同 的 体 裁 中 ， 谢 庄 是 赋 ， 张 九 龄 是 诗 ， 而 李 煜 的 则 是词 ， 相 体 裁 衣 ， 各 极 其 妙 。 此 外 ， 看 的 文 学 史 知 识 以 及 一 些 专 著 也 都 可 以 运 用 到自 己 的 赏 析 之 中 （ 如 下 ） 。 在 赏 析 外 国 诗 歌 的 时 候 ， 也 要 重 视 其 韵 律 的 作 用 （ 如下 图 片 ） 。 在 9 月 前 其 实 我 就 已 经 把 赏 析 真 题 全 部 写 完 了 ， 之 后 便 在 不 断 地 复 习 自 己 的 素 材 ，并 且 随 着 知 识 的 不 断 拓 展 ， 也 在 不 断 修 改 自 己 的 答 案 ， 拓 展 自 己 的 答 题 角 度 。 到最 后 考 试 前 我 进 行 了 三 次 的 真 题 模 拟 训 练 ， 这 时 候 看 到 题 基 本 上 都 能 上 手 写 （ 不管 是 熟 悉 的 题 还 是 不 熟 悉 的 题 ， 都 能 找 到 自 己 的 切 入 点 和 思 路 ） ， 并 且 都 能 把 试卷 写 满 。 做 到 了 这 一 步 ， 其 实 我 当 时 真 的 考 试 也 非 常 有 信 心 ， 而 不 像 一 战 的 时 候那 么 慌 张 。 （ 虽 然 去 年 北 外 并 没 有 考 诗 歌 ， 但 是 之 前 积 累 的 素 材 ， 之 前 想 好 的 角度 思 路 ， 真 的 都 妥 妥 地 用 上 去 了 ） 。 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 ：中 外 文 学 史 （ 主 流 ） 外 国 文 学 史 （ 欧 美 卷 ） 朱 维 之 中 国 文 学 史 四 册 袁 行 霈 中 国 现 代 文 学 三 十 年 钱 理 群 中 国 当 代 文 学 史 洪 子 诚补 充 阅 读 ： （ 本 人 全 部 有 看 ） 外 国 文 学 史 上 下 两 册 郑 克 鲁 世 界 文 学 史 张 德 明 西 方 文 学 十 五 讲 徐 葆 耕 （ 强 推 ） 从 卡 夫 卡 到 昆 德 拉 吴 晓 东 （ 强 烈 推 荐 ） 外 国 文 学 史 辅 导 与 习 题 唐 红 梅 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 欧 美 文 学 人 的 主 题 史 王 志 耕 中 国 诗 歌 艺 术 研 究 袁 行 霈 杜 甫 评 传 莫 砺 锋 顾 随 全 集 红 楼 梦 的 两 个 世 界 余 英 时 从 现 代 主 义 到 后 现 代 主 义 曾 艳 兵 刘 象 愚 中 国 现 当 代 文 学 名 篇 十 五 讲 陈 思 和 中 国 现 当 代 文 学 专 题 研 究 温 儒 敏 鲁 迅 作 品 十 五 讲 钱 理 群 （ 强 推 ） 中 国 现 当 代 文 学 作 品 精 选 两 册 （ 小 说 卷 +散 文 卷 )南 京 师 范 大 学 建 设 项 目 版 本 现 代 中 国 文 学 作 品 选 评 两 册 乔 以 钢 当 代 文 学 史 陈 思 和 浮 出 历 史 地 表 孟 悦 戴 锦 华 人 间 词 话 十 讲 叶 嘉 莹 （ 对 写 赏 析 真 的 帮 助 很 大 ， 我 做 了 详 细 的 笔 记 ） 在 北 大 课 堂 读 诗 洪 子 诚二 语 言 综 合 备 考 经 验【 书 籍 推 荐 】 古 代 汉 语 四 册 王 力 版 本 （ 前 两 册 重 点 ） 语 言 学 纲 要 徐 通 锵 现 代 汉 语 上 下 册 黄 伯 荣补 充 阅 读 ： 语 法 讲 义 朱 德 熙 汉 语 和 汉 语 研 究 十 五 讲 陆 俭 明 现 代 汉 语 同 步 辅 导 习 题 精 练 夏 耕 古 代 汉 语 同 步 辅 导 与 练 习 马 景 仑 董 志 翘1 、 语 言 学 概 论 （ 3 0 分 ）语 概 题 目 较 为 基 础 ， 所 以 我 主 要 是 以 阅 读 课 本 和 整 理 真 题 和 扩 充 为 主 。 在 早 期 我主 要 是 阅 读 课 本 标 注 重 点 ， 反 复 复 习 重 点 。 暑 假 在 学 姐 真 题 笔 记 的 基 础 上 ， 进 行自 己 的 扩 充 以 及 拓 展 （ 同 时 反 复 复 习 课 本 重 点 知 识 ） 。 暑 假 后 ， 我 开 始 做 以 真 题及 重 点 为 导 向 的 思 维 导 图 ， 形 成 自 己 的 重 点 笔 记 （ 如 下 ， 个 人 认 为 这 份 笔 记 是 比较 全 面 的 ） ， 我 是 在 幕 布 中 做 的 ， 做 完 后 便 导 出 打 印 出 来 ， 作 为 冲 刺 笔 记 使 用 。至 考 前 ， 不 论 是 课 本 还 是 真 题 反 反 复 复 复 习 5 /6 遍 。 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 2 、 现 代 汉 语 （ 6 0 分 ）在 我 本 科 期 间 就 有 学 习 现 代 汉 语 ， 但 是 上 课 的 时 候 其 实 也 没 有 好 好 听 讲 ， 直 到 考研 的 时 候 才 真 正 的 正 视 这 门 课 程 。 首 先 ， 同 样 先 看 书 ， 反 复 复 习 每 一 章 （ 用 艾 宾浩 斯 遗 忘 曲 线 ， 当 然 可 以 不 用 复 习 频 率 这 么 高 ） 。 另 外 ， 由 于 北 外 常 考 语 法 这 一章 ， 而 这 一 章 又 及 其 繁 杂 ， 真 的 很 难 很 难 把 它 背 下 来 ， 于 是 我 又 在 幕 布 上 融 合 真题 作 了 相 关 的 详 细 的 思 维 导 图 ， 进 行 复 习 。 个 人 觉 得 还 是 挺 有 用 的 ， 至 少 在 考 前我 已 经 能 把 这 部 分 全 部 用 自 己 的 话 轻 松 复 述 出 来 。一 定 要 注 意 的 是 ， 在 复 习 的 同 时 ， 一 定 要 做 练 习 ， 不 应 该 只 有 输 入 而 没 有 输 出 的（ 我 主 要 是 做 北 外 真 题 ， 从 1 9 9 9 年 真 题 开 始 做 ） ， 到 暑 假 基 本 把 真 题 做 完 ， 并且 在 学 姐 真 题 笔 记 的 基 础 上 查 论 文 进 行 了 自 己 的 拓 展 并 作 了 常 考 考 题 的 专 题 笔记 ， 比 如 北 外 常 考 辨 析 题 ， 我 就 做 了 辨 析 题 的 专 题 ， 关 于 从 哪 些 角 度 进 行 辨 析 ，遇 到 相 似 的 名 词 、 动 词 、 形 容 词 又 该 如 何 辨 析 。 序 量 组 合 与 基 量 组 合 该 如 何 区 别等 等 （ 如 下 ） 。对 于 这 些 笔 记 与 课 本 一 样 用 艾 宾 浩 斯 遗 忘 曲 线 的 复 习 方 式 一 直 复 习 到 考 前 。 之 前 一 直 是 看 、 复 述 ， 在 考 一 个 月 ， 我 改 变 复 习 的 方 式 ， 通 过 默 写 的 方 式 进 行 输 出 ，当 时 这 个 默 写 并 不 是 一 字 不 落 地 默 写 书 本 的 知 识 ， 是 默 写 框 架 ， 默 写 完 框 架 再 进行 复 述 ， 不 记 得 的 地 方 则 赶 紧 进 行 标 注 ， 返 回 课 本 ， 最 后 这 段 时 间 就 主 要 是 复 习这 些 自 己 的 不 足 之 处 以 及 真 题 。 （ 这 一 点 同 样 也 适 用 其 它 科 目 的 复 习 。 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 3 、 古 代 汉 语 古 代 汉 语 王 力 版 本 共 有 四 册 ， 我 着 重 复 习 的 是 前 两 册 。【 关 于 文 选 的 学 习 】 ： 一 定 要 多 看 多 翻 译 多 复 习 。 我 那 时 候 进 行 了 每 天 1 篇 文 选的 学 习 ， 对 自 己 不 熟 悉 的 在 书 上 进 行 标 注 ， 同 样 运 用 艾 宾 浩 斯 遗 忘 曲 线 的 复 习 方式 反 复 复 习 ， 一 直 到 暑 假 。 在 暑 假 的 时 候 ， 我 主 要 用 的 是 之 前 在 北 语 】 用 学 学 姐那 买 的 检 测 版 文 选 进 行 输 出 训 练 （ 如 图 ） 上 面 有 足 够 的 空 间 让 我 们 进 行 标 注 ， 也有 重 点 字 词 在 旁 边 标 明 ， 可 以 很 好 检 测 古 代 汉 语 的 学 习 程 度 ， 以 及 自 己 还 不 熟 悉的 地 方 。 我 的 使 用 方 式 是 首 先 自 己 口 头 翻 译 ， 有 卡 壳 的 地 方 赶 紧 标 注 ， 最 后 对 照着 正 确 译 文 纠 正 自 己 的 错 误 。 暑 假 期 间 基 本 完 成 ， 之 后 便 是 反 复 复 习 与 检 测 ， 至考 前 已 有 7 /8 遍 数 ， 文 选 基 本 烂 熟 于 心 。【 关 于 通 论 的 学 习 】 在 最 开 始 是 反 复 看 了 几 遍 书 ， 暑 假 第 二 轮 通 论 学 习 时 进 行 了框 架 的 整 理 和 简 单 的 复 述 ， 明 确 相 关 概 念 。 暑 假 后 用 艾 宾 浩 斯 遗 忘 曲 线 不 断 复 习框 架 同 时 口 头 复 述 内 容 。【 关 于 古 代 汉 语 真 题 及 其 它 习 题 】 一 拿 到 真 题 我 就 有 在 课 本 上 标 注 考 频 ， 暑 假 时 我 在 学 姐 古 代 汉 语 真 题 笔 记 的 基 础 上 进 行 自 己 的 拓 展 及 整 理 ， 在 整 理 的 过 程 中会 发 现 北 外 考 题 经 常 重 复 ， 常 常 前 几 年 考 的 句 子 今 年 又 重 新 出 现 ， 所 以 北 外 的 真题 复 习 拓 展 真 的 极 其 重 要 。 可 以 说 掌 握 了 真 题 及 真 题 所 延 展 开 的 其 它 知 识 ， 考 试中 6 0 %（ 及 以 上 ） 的 知 识 都 在 自 己 的 掌 握 之 中 了 。 同 时 我 也 在 学 姐 对 课 外 句 子 原文 的 搜 索 所 整 理 的 笔 记 的 继 承 上 进 行 了 完 善 与 标 注 （ 因 为 北 外 经 常 会 考 同 一 篇 课外 文 言 文 的 不 同 段 落 ） 。 另 外 ， 北 外 在 前 几 年 也 考 过 注 音 题 ， 我 也 把 相 关 拼 音 做成 了 Anki 进 行 反 复 复 习 。 关 于 古 代 汉 语 常 用 词 我 也 有 在 Anki 上 复 习 。最 后 ， 极 力 推 荐 董 志 翘 老 师 的 这 本 古 代 汉 语 同 步 辅 导 与 练 习 ， 上 面 每 个 单 元 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 都 有 相 关 的 习 题 ， 而 且 对 于 每 一 课 字 词 都 有 详 细 的 解 释 分 类 。 此 外 学 有 余 力 的 话 ，也 可 以 做 一 做 北 语 的 现 代 汉 语 与 古 代 汉 语 的 真 题 ， 我 去 年 做 了 两 遍 ， 对 自 己 的 启发 也 非 常 大 。个 人 认 为 自 己 在 古 代 汉 语 上 学 习 地 十 分 开 心 和 幸 福 ， 感 觉 自 己 在 真 正 地 与 古 人 对话 。 大 家 如 果 在 考 研 复 习 过 程 中 有 困 难 的 话 ， 也 不 妨 报 一 个 辅 导 班 ， 比 如 新 祥 旭考 研 全 科 一 对 一 私 人 订 制 VIP辅 导 课 程 ， 针 对 性 强 ， 上 课 时 间 可 以 灵 活 协 商 ， 课下 还 可 以 免 费 答 疑 解 惑 ， 对 考 研 初 复 试 应 试 备 考 这 块 的 帮 助 是 非 常 明 显 的 。 三 、 2 0 2 3 考 研 复 试 经 验我 复 试 准 备 得 其 实 非 常 仓 促 ， 前 期 一 直 在 摆 烂 ， 直 到 复 试 成 绩 出 来 才 正 式 开 始 准备 。 虽 然 初 试 第 一 ， 可 是 由 于 在 本 科 学 校 并 不 好 ， 专 业 课 的 知 识 经 过 一 个 寒 假 的洗 礼 也 忘 得 大 差 不 差 ， 所 以 在 准 备 的 过 程 中 也 非 常 焦 虑 。 不 过 我 把 焦 虑 有 效 地 化为 了 动 力 ， 3 月 准 备 期 间 ， 平 均 下 来 每 天 有 花 1 0 个 小 时 复 习 复 试 的 科 目 ， 包 括英 语 口 语 和 专 业 课 。具 体 安 排 如 下 ：【 关 于 英 语 口 语 】 当 时 是 在 网 上 搜 集 了 一 些 常 见 问 题 ， 比 如 为 什 么 选 这 个 学 校 ，最 喜 欢 看 的 书 是 什 么 ， 最 喜 欢 的 诗 人 等 ， 然 后 写 了 自 己 的 回 答 ， 每 天 反 复 记 诵 。到 复 试 前 就 已 经 能 非 常 流 利 了 。【 关 于 专 业 课 】 专 业 课 复 习 的 是 古 代 文 学 。 3 月 份 的 时 候 我 把 袁 版 文 学 史 又 看 了几 遍 ， 并 且 把 初 试 做 的 笔 记 和 自 己 的 毕 业 论 文 又 温 故 了 几 遍 。 同 时 我 也 精 读 一 些的 专 著 和 论 文 并 且 做 了 详 细 的 笔 记 ， 比 如 罗 宗 强 先 生 的 魏 晋 南 北 朝 文 学 思 想 史 。最 重 要 的 一 点 是 ， 我 在 3 月 份 的 时 候 有 大 半 个 月 都 和 考 同 一 个 专 业 的 友 友 一 起 模 拟 面 试 ， 每 天 一 人 给 对 方 出 5 道 题 ， 进 行 回 答 ， 回 答 完 之 后 也 会 互 相 补 充 ， 到 考试 前 我 们 基 本 上 把 我 们 所 有 搜 集 到 的 题 都 给 模 拟 了 一 遍 。 其 实 这 一 步 我 们 也 相 当于 是 在 这 个 月 既 做 到 了 输 入 又 做 到 了 输 出 。 最 后 上 考 场 的 时 候 也 由 于 这 平 常 的 模拟 给 自 己 增 加 了 莫 大 的 信 心 。四 、 写 在 最 后考 研 期 间 ， 有 一 些 情 绪 会 像 那 凌 驾 于 一 切 之 上 的 “ 第 二 十 二 条 军 规 ” 那 样 ， 无处 不 在 地 操 纵 着 我 们 的 的 心 态 。 那 是 我 们 无 法 被 掌 握 和 预 知 的 命 运 ， 那 是 在 黑 夜怎 么 洗 也 洗 不 干 净 的 衣 服 。那 是 我 们 刚 刚 开 始 准 备 时 的 迷 茫 无 措 ， 觉 得 自 己 看 得 太 慢 了 ， 觉 得 自 己 记 性 太 差了 的 焦 虑 ； 那 是 中 期 压 力 越 来 越 大 时 的 想 放 弃 ； 还 有 后 期 考 试 逼 近 时 的 极 度 紧 张 ，觉 得 自 己 怎 么 复 习 都 复 习 不 完 时 的 焦 躁 不 安 ， 也 许 还 有 周 围 人 的 恶 意 给 内 心 带 来的 伤 害 新 祥 旭 考 研 辅 导 高 分 咨 询 热 线 （ VX） : 133 4100 4451 或 （ QQ） ： 3390 451633 这 些 大 家 经 历 过 的 没 经 历 过 的 我 全 经 历 过 一 战 失 败 落 幕 后 ， 回 顾 一 年 中 发 生 的 种 种 ， 我 终 于 发 现 ， 原 来 我 就 像 福 楼 拜 笔 下的 爱 玛 那 样 “ 爱 海 只 爱 海 的 惊 涛 骇 浪 ， 爱 青 草 只 爱 青 草 遍 布 于 废 墟 之 中 。 寻 找 的一 直 都 只 是 情 绪 ， 而 非 风 景 。 ” 我 太 容 易 情 绪 化 了 ， 一 有 波 折 就 开 始 极 度 怀 疑 自己 （ 不 论 是 学 习 方 面 ， 还 是 友 情 爱 情 亲 情 方 面 ） 。 到 二 战 的 时 候 ， 我 开 始 着 重 关注 的 是 沿 途 的 风 景 ， 而 非 扰 乱 我 心 态 的 情 绪 。 我 开 始 紧 紧 专 注 于 当 下 ， 专 注 于 每天 的 任 务 ， 专 注 于 自 己 的 提 升 。 慢 慢 地 我 找 回 了 自 己 ， 找 回 了 自 己 的 节 奏 ， 同 时也 找 回 了 自 己 的 信 心 。 甚 至 到 上 考 场 的 时 候 ， 我 不 再 是 恐 惧 的 心 理 ， 而 是 期 待 ，期 待 再 次 摸 到 标 有 北 京 外 国 语 大 学 的 自 命 题 试 卷 ， 期 待 与 试 题 再 次 相 会 。我 仍 记 得 那 天 ， 阳 光 很 温 暖 ， 试 卷 上 有 光 。 
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